
PERFEKTES MAKE-UP

DAS PERFEKTE MAKE-UP FÜR DUNKLE 
Haut

MIA. Dein Make-up Coach gegründet und geführt von Make-up Artist Maria Ochsner.
Die Autorin dieses Fachartikels über das Make-up für dunkle Haut, Maria Ochsner von MIA. Dein Make-up Coach. Sie 
ist deine Expertin rund ums Thema Make-up und wird dich mit ihrem Know-how begeistern! Mit über 20 Jahren Erfah-
rung in Make-up und Coaching hat sie ein einzigartiges Konzept entwickelt, das speziell auf die Bedürfnisse von Kosme-
tikerInnen, FriseurInnen, DrogistInnen und NageldesignerInnen zugeschnitten wurde. 

Anschliessend zum Fachartikel präsentiert sie im persönlichen Gespräch ihr erfolgreiches Make-up-Coaching-Konzept 
im Q&A-Interview und zeigt uns, wie wir davon profitieren können – ein echtes Highlight!

Tipps und Tricks für das Make-up für farbige Menschen von MIA. Dein Make-up Coach - www.makeup-coach.ch.

Make-up für Menschen mit dunkler Hautfarbe ist ein faszi-
nierendes Thema, das in den letzten Jahren zunehmend an 
Aufmerksamkeit gewonnen hat. Die Kosmetikindustrie hat 
begonnen, die Vielfalt der Hauttöne anzuerkennen und eine 
breitere Palette von Produkten anzubieten, die speziell auf 
die Bedürfnisse von Menschen mit dunkler Haut abgestimmt 
sind. In diesem Fachartikel möchten wir das Thema Make-up 
für Menschen mit dunkler Haut näher beleuchten und einige 
Tipps und Ratschläge geben.

Korrekturfarben
Bei dunkelhäutigen Menschen ist das Unterlegen von Orange 
eine Make-up-Technik, die dazu dient, den Teint auf das Auf-
hellen bestimmter Gesichtspartien vorzubereiten. Durch die-
se Vorbereitung kann verhindert werden, dass die aufzuhel-
lende Gesichtsstelle nicht plötzlich grau wirkt.
Bei dieser Technik werden dunkle Flecken, Pigmentierungen 
oder Verfärbungen der Haut mit einem orangefarbenen Kor-
rekturmittel ausgeglichen. Bei dunkelhäutigen Personen kann 
dies besonders effektiv sein, da die orange Farbe dazu bei-
trägt, dunkle Bereiche aufzuhellen und einen ebenmässigen 
Teint zu schaffen.

Der erste Schritt beim Aufhellen des Teints mit Orange ist die 
Wahl des richtigen orangen Korrekturmittels. Es ist wichtig, 
dass die Farbe zum Hautton der Person passt. Es gibt ver-
schiedene Orangetöne, von Pfirsichtönen bis hin zu dunkleren 
Orangetönen. Je dunkler der Hautton, desto kräftiger sollte 
der Korrektor gewählt werden. 
Ist die richtige Farbe gefunden, kann sie gezielt auf dunkle 
Flecken, Pigmentierungen oder Verfärbungen aufgetragen 
werden. Der Korrektor sollte mit einem Pinsel oder den Finger-
spitzen sanft auf die betroffenen Stellen getupft oder geklopft 
werden. Es ist wichtig, den Korrektor gut zu verblenden, um 
Überschüsse zu vermeiden und ein natürliches Aussehen zu 
erzielen.
Nach dem Auftragen der orangefarbenen Korrekturfarbe kann 
die Foundation oder den Concealer darüber hinaus aufgetra-
gen werden, um so den Teint auszugleichen und zu perfektio-
nieren. 

Grundierung 
Ein entscheidender Aspekt des Make-ups für dunkelhäutige 
Menschen ist die Wahl der richtigen Grundierung. Es ist funda-
mental wichtig, eine Grundierung zu wählen, die dem Hautton 
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entspricht und die natürliche Farbe der Haut unterstreicht. Oft 
haben Menschen mit dunkler Haut einen warmen Unterton, 
daher ist es ratsam, eine Grundierung mit goldenen oder röt-
lichen Untertönen zu wählen. Wichtig ist auch die Konsistenz 
der Grundierung - flüssige oder cremige Formeln eignen sich 
oft besser für dunklere Haut, da sie sich leichter auftragen las-
sen und ein gleichmässigeres frisches Finish ergeben.

Highlight mit oder ohne Glow
Das Aufhellen dunkler Haut ist eine wunderbare Möglichkeit, 
die natürliche Schönheit und Leuchtkraft der Haut zu beto-
nen. Ob die aufhellenden Gesichtspartien mit einem matten 
Highlighter oder einem glänzenden Glow betont werden soll 
ist Geschmackssache. 
Highlighten ist ein Teil des Make-up-Prozesses, bei dem helle 
und oder schimmernde Produkte verwendet werden, um be-
stimmte Bereiche des Gesichts hervorzuheben und diesen ein 
strahlendes Aussehen zu verleihen. Bei dunkler Haut kann das 
Highlighten dazu beitragen, die natürliche Ausstrahlung der 
Haut zu betonen und ein jugendliches und frisches Aussehen 
zu erwirken.

Ein wichtiger Aspekt beim Aufhellen dunkler Haut ist die Aus-
wahl der richtigen Farben. Da dunklere Hauttöne oft einen 
warmen Unterton haben, eignen sich goldene und bronzene 
Highlights besonders gut. Diese Farben verschmelzen schön 
mit der Haut und verleihen ihr einen frischen Glanz. Schim-
mernde Highlighter in Gold-, Bronze- oder Kupfertönen kön-
nen auf den Wangenknochen, entlang des Nasenrückens, auf 
dem Amorbogen und dem Brauenbogen sowie in den inneren 
Augenwinkeln aufgetragen werden, um ein strahlendes und 
jugendliches Aussehen zu erzielen.
Cremige oder flüssige Highlighter können mit den Fingern 
oder synthetischen Pinseln aufgetragen werden, um ein 
gleichmässiges und strahlendes Finish zu erzielen. Es ist auch 
wichtig, den Highlighter gut zu verblenden, um harte Linien zu 
vermeiden und natürlich zu wirken.

Konturieren
Der nächste Schritt beim Make-up für dunkelhäutige Men-
schen ist das Konturieren. Die Konturierung hilft, die Gesichts-
züge zu definieren und ihnen eine Dimension zu verleihen. Bei 
dunkler Haut sollten Konturprodukte verwendet werden, die 
gut mit dem Hautton harmonieren. Dunklere Bronzer oder 
Konturpuder können verwendet werden, um die Konturen der 
Wangenknochen, der Stirn und des Kiefers zu betonen. Und 

auch hier gilt: nur wenn die Konturprodukte optimal verblen-
det werden, erstrahlen die gewünschten Gesichtszüge natür-
lich und harmonisch. 

Rouge
Das Rouge wiederum ist ein wichtiges Make-up-Produkt, das 
den Teint auffrischt und den Wangen eine möglichst gesund 
wirkende Farbe verleiht. 
Für dunkelhäutige Menschen soll ein Rouge gewählt werden, 
das perfekt zum Hautton passt und dessen natürliche Schön-
heit unterstreicht. Warme Farbtöne wie Kupfer, Bronze oder 
dunkle Farbtöne wie Burgunder oder Pflaume eignen sich da-
für besonders gut. Diese Farbtöne ergänzen den natürlichen 
Hautton und verleihen den Wangen eine weiche und ange-
nehme Farbe. Zu helle oder zu kühle Töne sollten vermieden 
werden, da sie auf dunkler Haut unnatürlich und grau wirken 
können.

Augen-Make-up
Ein weiterer Aspekt des Make-ups für dunkelhäutige Menschen 
ist die Betonung der Augen. Dunklere Hauttöne bieten eine 
wunderbare Leinwand für intensive Farben und dramatische 
Looks. Für die Augenpartie können dunkle Lidschattenfarben 
wie Bordeaux, Bronze oder Dunkelblau verwendet werden, 
um die Augen zu betonen. Wichtig ist auch, die Augenbrauen 
zu definieren, da sie dem Gesicht einen Rahmen geben. Dunk-
le Augenbrauenprodukte wie Augenbrauenpuder oder -stifte 
können verwendet werden, um die Augenbrauen aufzufüllen 
und zu betonen.

Lippen-Make-up
Bei der Auswahl von Lippenprodukten für dunklere Hauttöne 
gibt es viele Möglichkeiten. Kräftige und lebendige Farben wie 
Rottöne, Beerenfarben oder Orange können sehr schön aus-
sehen. Es ist wichtig, die Lippen mit einem Lippenstift oder 
Konturenstift zu umranden, um eine klare Linie zu schaffen. 
Glänzende oder matte Formulierungen können je nach Vorlie-
be und Anlass gewählt werden.
Abschliessend ist es wichtig zu betonen, dass es keine festen 
Regeln für das Schminken von Menschen mit dunkler Haut 
gibt. Jede Person ist einzigartig und sollte das Make-up wäh-
len, das ihrem individuellen Stil und Geschmack entspricht. 
Die Tipps und Ratschläge in diesem Fachartikel dienen als all-
gemeine Richtlinien, können aber je nach Vorlieben und Be-
dürfnissen angepasst werden.
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Du willst deine Make-up-Fähigkeiten erweitern, dich von der 
Masse abheben und deinen Umsatz steigern? Perfekt, dann 
bist du bei MIA. Dein Make-up Coach genau richtig!

Make-up ist und bleibt ein Dauerbrenner in der Beauty-Bran-
che. Doch nur mit theoretischem Wissen wirst du deine Kun-
dinnen nicht begeistern können. Sie müssen spüren, dass du 
sie begeistern kannst. Nur diese Emotionalität wird dein Ge-
schäft zum Erfolg führen. Praktische und selbstsichere Make-
up-Fähigkeiten sind der Schlüssel, um neue Zielgruppen an-
zusprechen, dein Dienstleistungsangebot zu erweitern und 
schliesslich deinen Umsatz zu erhöhen. Es gilt also ganz ein-
fach: hast du Spass und bist dank perfekter Kompetenz abso-
lut selbstsicher, werden es dir die Kunden auch abkaufen.

100 % DURCHFÜHRUNGSGARANTIE: MIT UNS 
ERREICHST DU DEIN ZIEL!  
Du bist bereit, deine Leidenschaft und das Wissen über Make-
up auf die nächste Stufe zu heben? Dann entdecke jetzt «MIA. 
Dein Make-up Coach» in Wetzikon bei Zürich – deine Anlauf-
stelle für das innovative und persönliche Make-up Coaching. 
Profitiere von der völlig neuen Art der Visagisten-Weiterbil-
dung, und dies mit 100 % Durchführungsgarantie!

«MIA. Dein Make-up Coach» bietet alle relevanten Make-up 
Themen auf 1 bis 6 Coaching Tage verteilt an. Du beherrschst 
das Make-up professionell, auf deine Bedürfnisse abgestimmt, 
zu geringsten Kosten.

WIE LANGE DAUERT DAS MAKE-UP COACHING?
Unser intensives und praxisnahes Coaching dauert ab 1 bis 6 
Tage und ist je nach Wissensstand und Bedürfnissen individu-
ell zusammensetzbar. Dank dem Privatunterricht ähnlichem 
Setup wirst du in kürzester Zeit zum Make-up Profi und kannst 
das erlangte Wissen und die praktischen Fähigkeiten sofort in 
deinem Berufsalltag integrieren.

WIE PROFITIERE ICH VOM COACHING?
Da sich das Bildungsangebot exklusiv für KosmetikerInnen, Fri-
seurInnen, DrogistInnen und NageldesignerInnen ausrichtet, 
sind die bewusst ausgewählten themenorientierte Make-up 
Coachings viel effizienter und bringen sofortigen Nutzen.  Ba-
sierend auf über 20 Jahre Erfahrung in der Visagisten-Ausbil-
dung konzentrieren wir uns konsequent auf die wirklich pra-
xisrelevanten Make-up-Themen, die wir umso fokussierter und 
ohne Abschweifungen vermitteln.

WANN FINDEN DIE COACHINGS STATT?
Wann immer du willst – an den vorgegebenen oder aber auch 
an deinen individuellen Daten, flexibel, unkompliziert, kunden-
freundlich. Wir garantieren dir zudem, dass dein Coaching auf 
jeden Fall stattfindet. Unangenehme kurzfristige Verschiebun-
gen gibt es bei uns nicht!

WO FINDEN DIE COACHINGS STATT?
Die Coachings finden bei uns im Atelier von «MIA. Dein Make-up 
Coach» in Wetzikon bei Zürich statt. Alternativ dazu können die 

Coachings auch bei dir im Studio, Salon oder Schulungsraum 
durchgeführt werden.

BEKOMME ICH EIN DIPLOM?
Ja, du bekommst ein Diplom! Nach nur sechs absolvierten 
Make-up-Coaching-Tagen wirst du zum Make-up Expert er-
nannt. Und einzeln besuchten Coachings werden pro Tag mit 
einem Zertifikat ausgezeichnet.

KANN ICH MEINE COACHING-THEMEN SELBST 
BESTIMMEN UND ZUSAMMENSTELLEN?
Ja! Du allein bestimmst, in welchen Make-up Themen du dich 
coachen lassen möchtest. Wir bieten dir die sechs wichtigsten, 
themenorientierten Tagescoachings an, die du ganz nach dei-
nen Wünschen zusammenstellen kannst. Um deine Grundaus-
bildung zu vervollständigen, empfehlen wir dir das Make-up-
Expert-Programm, welches alle Coaching-Tage beinhaltet und 
dir zudem einen einmaligen Rabatt beschert.

KANN ICH INDIVIDUELLE UND MASSGESCHNEIDERTE 
ANGEBOTE ERWARTEN?
Du kannst dich auf ein massgeschneidertes Angebot freuen! In 
unserem Tailor-Made-Coaching stellen wir dir ein individuelles 
Coaching-Paket zusammen, das genau deinen Anforderungen 
entspricht. 

WIE HOCH SIND DIE KOSTEN DES MAKE-UP COACHINGS?
Unser Make-up Coaching ist auch für kleinere Budgets ge-
eignet und bietet dir ein hervorragendes Preis-Leistungs-Ver-
hältnis. Die Qualität des Coachings ist schlicht unerreicht, und 
trotzdem sind die Kosten im Vergleich zu anderen Make-up 
Schulungen minimal und starten bereits ab CHF 390.– pro Coa-
ching-Tag.

ERHALTE ICH EINEN RABATT ALS FIRMA ODER BEI 
GRUPPENBUCHUNGEN?
Als Firma oder bei Gruppenbuchungen kannst du richtig viel 
sparen! Ab zwei Personen kannst du dich zusammen mit 
Freunden oder Arbeitskollegen anmelden und von attraktiven 
Rabatten profitieren. Als offizieller Kooperationspartner des 
SFK bieten wir zusätzlich allen SFK-Mitgliedern 15 % Rabatt auf 
alle unsere Make-up Coachings!

WARUM EMPFIEHLST DU MIR EUER MAKE-UP COACHING?
Unser Make-up Coaching-Konzept ist besonders innovativ! Es 
bietet dir eine äusserst private Atmosphäre, in welcher du eine 
praxisorientierte, themenspezifische und gleichzeitig hoch-
professionelle Grundausbildung zum Make-up Artist geniessen 
kannst. Hast du bereits Vorwissen, perfektionierst du dieses 
durch die vorgegebenen Make-up Coaching Themen-Sessions. 
Wir konzentrieren unser umfangreiches Fachwissen rund um 
die Make-up Artist Ausbildung auf das absolut Wesentliche, 
aber dieses beherrschst du sehr professionell, innert kürzes-
ter Zeit und zu minimalen Kosten und bist somit in der Lage, 
eine Vielzahl von Aufgaben im Bereich Make-up und Visagistik 
zu meistern. 

Make-up ist ein absolutes Must-have für Beauty-Profis!

PERFEKTES MAKE-UP
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Entdecke jetzt das zeitgemässe und innovative Make-up Coa-
ching und Make-up Artist Training bei MIA. Dein Make-up Coach 
in Wetzikon bei Zürich! 

Profitiere von den renommiertesten Visagisten der Schweiz! 
Tauche ein in die künstlerische Welt voller Kreativität und ent-
wickle mit MIA. deinen individuellen Make-up-Stil!

Als offizieller Kooperationspartner des SFK bieten wir allen 
SFK-Mitgliedern und deren Angestellten 15 % Rabatt auf alle 
unsere Make-up Coachings!

Mach jetzt den ersten Schritt und besuche unsere Website 
www.makeup-coach.ch! Du wirst begeistert sein!

info@makeup-coach.ch

MIA. Innovativ – individuell – exklusiv! Das Make-up Coaching wurde speziell
für KosmetikerInnen, FriseurInnen, DrogistInnen und NageldesignerInnen
entwickelt. 

DAS MAKE-UP COACHING KONZEPT VON MIA.

MAKEUP-COACH.CH

MIA. DEIN MAKE-UP COACH

Das beste Preis-
Leistungs-Verhältnis
gibt es bereits ab
CHF 390.

KOSTENGÜNSTIG

+41 79 754 44 76

Grosse Rabatte bei
Anmeldungen ab 2
Personen und
Firmen.

RABATT

Flexibel in
Themenwahl oder
Basiskurs, von 1 bis
6 Tagen.

INDIVIDUELL
100 % garantierte
Durchführung und
freie Datumswahl.

GARANTIERT

Herausragendes
Know-how dank 20
Jahren Erfahrung.

20 JAHRE
Max. Betreuung und
persönliches
Coaching.

EXKLUSIV

MIA. Zürcherstrasse 91 - 8620 Wetzikon

SFK-MITGLIEDERRABATT CODE: SFK
MIA. bietet alle relevanten Make-up Themen auf 1 bis 6 Coachingtage verteilt an. Du beherrschst das
Make-up professionell, auf deine Bedürfnisse abgestimmt, zu geringsten Kosten.

Die Autorin
Maria Ochsner

Maria Ochsner, ist Make-up Artist, Hairstylist, Erwachsenenbildner-
in und Gründerin von «MIA. Dein Make-up Coach»;
www.makeup-coach.ch
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